ABSTRAK

Leo palinggi’, 15.701.019. Kecemasan Mahasiswa Tingkat Akhir dalam
penyelesaian studi di Fakultas Psikologi Universitas Indonesia Timur. Dibawah
bimbingan Bapak Syamsul Bachri Thalib dan ibu Andi Resvi

Tuyjuan penelitian i adalah untuk mengetahui bagaiamana kecemasan
mahasiswa tingkat akhrr dalam penyelesaian studi di fakultas Psikologi
Univesrsitas  Indonesia Timur. Penelitan i menngunakan  jenis penelitian
kualitatif dengan metode fenemenologi. Hal mni dapat dilihat dari prosedur yang
diterapkan yaitu “prosedur penelitian yang menghasikan data deskripsi: ucapan
atau tulisan dan perilaku, gejala fisik yang dialami yang dapat diamati dari orang-
orang (subjek) itu sendiri “. Sedangkan teknik pengumpulan data menggunakan
teknik observasi, wawancara, dokumentasi, dan biografi Teknik pemilhan subjek
menggunakan Snowbal Sampling Nondiskriminatif eksponensial. Subjek dalam
penelitian i berjumlah 3 orang. Hasil penelitian menunjukan bahwa kecemasan
mahasiswa tingkat akhir dalam penyelesaian studi di fakultas psikologi bersumber
dari pikiran dan perasaannya, kemudian di perlihatkan dari perilaku, dan gejala
fisiologis yang dialami Adapun factor lain yang mempengaruhi kecemasan
mahasiswa tingkat akhir dalam penyelesaian studi khususnya di fakultas psikologi
Universitas Indonesia Timur. Tuntutan dari orang tua ,situasi deadline dalam
penulisan skripsi, serta kurangnya motivasi dalam menyelesaikan studi.
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ABSTRACT

Leo Palinggi’’, 15,701,019. Anxiety of Final Year Students in completing
their studies at the Faculty of Psychology, University of East Indonesia. Under the
guidance of Mr. Syamsul Bachri Thalib and Mrs. Andi Resvi.

The purpose of this study was to determine how anxious final year
students are in completing their studies at the Psychology Faculty of the
University of East Indonesia. This research uses qualitative research with
phenemenological methods. This can be seen from the procedures applied, namely
"research procedures that produce descriptive data: speech or writing and
behavior, physical symptoms experienced which can be observed from the people
(subjects) themselves". While the data collection techniques using observation,
interviews, documentation, and biographies. The subject selection technique uses
exponential non-discriminatory snowbal sampling. Subjects in this study
amounted to 3 people. The results showed that final year students' anxiety in
completing their studies at the psychology faculty came from their thoughts and
feelings, which were then shown from their behavior and physiological symptoms
experienced. As for other factors that affect the anxiety of final year students in
completing studies, especially in the psychology faculty of the University of East
Indonesia. Demands from parents, deadlines in thesis writing, and lack of
motivation in completing studies.
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