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Kejadian depresi pada lansia seringkali tidak terdeteksi, salah
didiagnosis, atau tidak ditangani dengan baik. Gejala depresi
seringkali dihubungkan dengan masalah medis dalam proses
penuaan, bukan sebagai tanda dari depresi itu sendiri. Dampak
depresi pada lansia sangatlah buruk. Depresi yang tidak tertangani
dengan baik dapat menyebabkan peningkatan penggunaan fasilitas
kesehatan, pengaruh negatif terhadap kualitas hidup lansia, bahkan
dapat menyebabkan kematian.

Jenis penelitian yang digunakan adalah desain peneltian
observasional analitk dengan menggunakan pendekatan cross
sectional (transversal). Instrumen yang di gunakan dalampenelitian ini
adalah kuesioner. Kuesioner adalah alat ukur yang berupa angket
atau kuesioner. Populasi adalah semua semua lansia yang berada
PSTW Kabupaten Gowa. Sebanyak 100 orang. Sampel dalam
penelitian ini sebanyak 50 responden. analisis data yang digunakan
dalam penelitian ini Analisis Univariat, Analisis Bivariat dan Analisa
Multivariat. Hasil penelitian menunjukan bahwa analisa Faktor Yang
Berhubungan Dengan Kejadian Depresi Pada Lansia Di PSTW
Kabupaten Gowa adalah kondisi fisik (q = 0.00), dukungan keluarga
(g =0.01), usia (q = 0.01), stres (q = 0.01).

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah dari keempat variabel
tersebut memiliki hubungan yang bermakna antara kondisi fisik,
dukungan keluarga, usia, dan stress, akan tetapi dari keempat
variabel tersebut yang paling besar hubungan atau pengaruhnya
dengan kejadian depresi pada lansia di PSTW Kabupaten Gowa
yaitu: Dukungan Keluarga
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ABSTRACT

Arifudin (2016) The Factors Related to The Incidence of Depression
In Elderly In PSTW Gowa Regency, Public Health Study Program,
Postgraduate Program, University of East Indonesia. Guided by Dr.
Jangga. S.Si.,M.Kes.,Apt and Dr. Risma Haris. S.Si.,M.Si

The incidence of depression in the elderly is often undetectable,
misdiagnosed, or poorly handled. Symptoms of depression are often
associated with medical problems in the aging process, not as a sign
of depression itself. The impact of depression on the elderly is very
bad. Depression that is not handled properly can lead to increased use
of health facilities, negative influence on the quality of life of the
elderly, can even lead to death.

The type of research used is the design of analytical
observational research using a cross sectional (transverse) approach.
The instruments used in this research are questionnaires.
Questionnaire is a measuring instrument in the form of questionnaires.
The population is all elderly who are in PSTW Gowa Regency. As
many as 100 people. Samples in this study as many as 50
respondents. Data analysis used in this study Univariate Analysis,
Bivariate Analysis and Multivariate Analysis. The results showed that
the analysis of Factors Related to Depression in Elderly In PSTW
Gowa Regency is physical condition (g = 0.00), family support (q =
0.01), age (q = 0.01), stress (g = 0.01).

The conclusion in this study is that the four variables have a
meaningful relationship between physical condition, family support,
age, and stress, but of the four variables that have the most
relationship or effect with the incidence of depression in the elderly in
PSTW Gowa Regency are: Family Support
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