ABSTRAK

NOVITA TUMNUSSA, “Faktor — Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian
Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Wamsisi kabupaten buru selatan
(dibimbing M.Najib Bustam).

Hipertensi adalah keadaan meningkatnya tekanan darah sistolik lebih besar
dari 140 mmHg dan atau diastolik lebih besar dari 90 mmHg pada dua Kkali
pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan cukup
istirahat/tenang.

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian adalah Mengetahui faktor yang
berhubungan dengan kejadian hipertensi pada lansia di Puskesmas Wamsisi
Kabupaten Buru Selatan.

Penelitian ini menggunakan Metode Deskriptif Analitik dengan menggunakan
rancangan penelitian Cross Sectional Study. Jumlah sampel yang diambil
sebanyak 43 responden dengan teknik Accidental Sampling. Pengumpulan data
dilakukan dengan pembagian kuisioner dan pengukuran secara langsung.

Penelitian ini dilakukan pada 28 Juli 2015 sampai 28 agustus 2015.
Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa pasien yang menderita hipertensi
sebanyak 34 (79,1%) dibandingkan dengan yang tidak menderita hipertensi
sebanyak 9 (20,9%), pasien yang memiliki kategori umur beresiko 35 (81,4%)
dan jumlah pasien yang memiliki kategori umur tidak beresiko 8 (18,6%), pasien
yang memiliki gaya hidup yang beresiko 34 (79,1%) dan jumlah pasien yang
memiliki gaya hidup yang tidak beresiko 9 (20,9%), pasien yang menderita stress
31 (72,1%) dan jumlah pasien yang tidak menderita stress 12 (27,9%).
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