ABSTRAK

Nurdiana, 19 1302 100 “Hubungan Pengetahuan Dan Dukungan
Keluarga Terhadap Keaktifan Lansia Ke Posyandu Lansia Teratai Di Desa
Lambai Kecamatan Lambai Kabupaten Kolaka Utara”. (Dibimbing oleh
Yenni dan Rezky Yuliana Thaha)

Posyandu lanjut usia adalah suatu wadah pelayanan kepada lanjut usia
dimasyarakat dimana proses pembentukan dan pelaksaannya dilakukan
oleh masyarakat berdasarkan inisiatif dan kebutuhan masyarakat itu
sendiri dan dilaksanakan bersama oleh masyatakat,lintas sektor,swasta
dan organisasi sosial dengan memperhatikan upaya promotif dan
preventif. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap keaktifan lansia ke
posyandu lansia teratai di Desa Lambai Kecamatan Lambai Kabupaten
Kolaka Utara. Jenis penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan
pendekatan Cross Sectional Study. Penelitian dilaksanakan pada tanggal
31 Desember 2021 sampai 31 Januari 2022. Populasi dalam penelitian ini
adalah semua lansia yang berada di Posyandu Lansia Teratai di desa
Lambai Kecamatan Lambai Kabupaten Kolaka Utara sebanyak 123 orang
diperoleh sampel sebanyak 55 orang dengan menggunakan teknik
pengambilan sampel secara Purposive Sampling menggunakan uji Chi
Square. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan pengetahuan
dengan keaktifan lansia dengan nilai p=0,003, ada hubungan dukungan
keluarga dengan keaktifan lansiadengan nilai p=0,007.Kesimpulan ada
hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga terhadap keaktifan lansia
ke posyandu lansia Teratai di Desa Lambai Kecamatan Lambai
Kabupaten Kolaka Utara. Disarankan agar melakukan sosialisasi dan
penyuluhan kepada lansia dan anggota keluarganya tentang berbagai
macam hal berkaitan dengan masalah kesehatan pelayanan posyandu
lansia, pentingnya pendampingan lansia saat posyandu, dan rasa
kepemilikan bahwa sebenarnya posyandu itu milik masyarakat.
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